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La chimiothérapie  
en THÉORIE

En quoi consiste ce TRAITEMENT ?
•	 C’est un traitement systémique, c’est-à-dire qu’il agit dans  

l’ensemble du corps
•	 Il perturbe les processus indispensables à la multiplication des cellules 

cancéreuses
•	 Il peut également affecter certaines cellules saines, en particulier celles 

qui se multiplient activement (moelle osseuse, cheveux, peau,…)

Pourquoi avoir recours à ce TRAITEMENT ?
La chimiothérapie n’est pas proposée de façon systématique en cas de 
cancer du sein. Son utilité dépend du stade du cancer au moment du 
diagnostic et du risque de récidive

Avant la chirurgie (ou néo-adjuvante)
•	 Pour prendre rapidement en charge  

une tumeur agressive
•	 Pour réduire la taille d’une tumeur trop 

volumineuse 
•	 Pour permettre une chirurgie conservatrice

Après la chirurgie (ou adjuvante)
•	 Pour réduire le risque de récidive (s’il est 

important)
•	 Pour diminuer le risque de développer des 

métastases
•	 Pour améliorer les chances de guérison

En cas de récidive ou de métastases

N’hésitez pas à poser à votre oncologue ou  
à votre infirmière toutes les questions que  
vous avez au sujet de ce traitement
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Comment se déroule ce TRAITEMENT ?

Quels sont ses EFFETS SECONDAIRES possibles ?

Pose d’un accès veineux central*
Avant le début du traitement, il est placé sous la peau, en haut du thorax, 
pendant une courte intervention chirurgicale sous anesthésie locale ou 
générale 
•	 Cela permet de réaliser des injections répétées et moins douloureuses  

dans une veine profonde au lieu de fragiliser les petites veines du bras 

Examen clinique & Prise de sang*
Avant chaque cure, il est indispensable de s’assurer que  
votre état de santé permet de poursuivre le traitement 
•	 En cas d’anomalies, la cure peut être reportée ou modifiée

Cycles Cure & Repos
Chaque cure est suivie d’une période de repos qui permet  
au corps de récupérer*
•	 PROTOCOLE : association de plusieurs médicaments
•	 LIEU : à l’hôpital (le plus souvent en ambulatoire) ou à domicile
•	 CONDITIONNEMENT : poche de perfusion (plus rarement : comprimés)
•	 ADMINISTRATION : intraveineuse (plus rarement : sous-cutanée ou orale)
Le nombre de cycles et la durée totale de la chimiothérapie est très variable

Cheveux & ongles
•	 Chute de cheveux
•	 Fragilisation des ongles
Troubles digestifs
•	 Nausées
•	 Vomissements
•	 Diarrhées
Peau & muqueuses
•	 Lésions de la bouche
•	 Troubles cutanés 
•	 Syndrome main-pied

Autres troubles possibles
•	 Fièvre et infections
•	 Anomalies du bilan sanguin (globules 

rouges, globules blancs, plaquettes)
•	 Sensation d’engourdissement ou de 

fourmillements
•	 Douleurs musculaires  

et articulaires
•	 Troubles du cycle  

menstruel
•	 Trouble cardiaque,  

rénal ou hépatique
•	 Fatigue
•	 Réactions  

allergiques, ...

* non applicable en cas de prise par voie orale

Pour en savoir plus

infomaindanslamain.fr


